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1. ОБЩАЯ ХАРАКТЕРИСТИКА РАБОЧЕЙ ПРОГРАММЫ УЧЕБНОЙ 

ДИСЦИПЛИНЫ 

СГ.03 Безопасность жизнедеятельности 
 

1.1. Место дисциплины в структуре основной образовательной программы:  

Учебная дисциплина СГ.03 Безопасность жизнедеятельности является 

обязательной частью социально-гуманитарного цикла основной образовательной 

программы в соответствии с ФГОС СПО по профессии.  

Особое значение дисциплина имеет при формировании и развитии ОК 06, ОК 07. 
 

1.2. Цель и планируемые результаты освоения дисциплины: 

В рамках программы учебной дисциплины обучающимися осваиваются умения и 

знания 

Код  

ПК, ОК 

Умения Знания 

ОК 04; 

ОК 05; 

ОК 06; 

ОК 07 

идентифицировать основные 

опасности среды обитания человека; 

оценивать воздействие опасностей на 

человека и окружающую среду; 

выбирать и применять способы 

обеспечения безопасности 

жизнедеятельности; 

оценивать уровни опасности в 

техносфере; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

определять направления 

ресурсосбережения в рамках 

профессиональной деятельности по 

профессии; 

пользоваться экономико-правовой 

основой безопасности среды обитания 

понятийно-терминологическую 

терминологию безопасности 

жизнедеятельности; 

основы взаимодействия в системе 

«человек – среда и обитания»; 

методы анализа и защиты от опасностей 

техносферы; 

методы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в штатных и 

чрезвычайных ситуациях; 

правила оказания первой медицинской 

помощи; 

правила экологической безопасности 

при ведении профессиональной 

деятельности; 

экономико-правовые и управленческие 

аспекты техносферной безопасности 

 

Личностные результаты: 

 

ЛР 1 Осознающий себя гражданином и защитником великой страны 

ЛР 2 Проявляющий активную гражданскую позицию, демонстрирующий 

приверженность принципам честности, порядочности, открытости, экономически 

активный и участвующий в студенческом и территориальном самоуправлении, в 

том числе на условиях добровольчества, продуктивно взаимодействующий и 

участвующий в деятельности общественных организаций 

ЛР 3 Соблюдающий нормы правопорядка, следующий идеалам гражданского общества, 

обеспечения безопасности, прав и свобод граждан России. Лояльный к установкам 

и проявлениям представителей субкультур, отличающий их от групп с 

деструктивным и девиантным поведением. Демонстрирующий неприятие и 

предупреждающий социально опасное поведение окружающих 

ЛР 5 Демонстрирующий приверженность к родной культуре, исторической памяти на 

основе любви к Родине, родному народу, малой родине, принятию традиционных 

ценностей многонационального народа России 

ЛР 7 Осознающий приоритетную ценность личности человека; уважающий собственную 

и чужую уникальность в различных ситуациях, во всех формах и видах 

деятельности. 

ЛР 9 Соблюдающий и пропагандирующий правила здорового и безопасного образа 

жизни, спорта; предупреждающий либо преодолевающий зависимости от алкоголя, 



табака, психоактивных веществ, азартных игр и т.д. Сохраняющий 

психологическую устойчивость в ситуативно сложных или стремительно 

меняющихся ситуациях 

ЛР 10 Заботящийся о защите окружающей среды, собственной и чужой безопасности, в 

том числе цифровой 

ЛР13 Демонстрирующий умение эффективно взаимодействовать в команде, вести диалог, 

в том числе с использованием средств коммуникации 

ЛР14 Демонстрирующий навыки анализа и интерпретации информации из различных 

источников с учетом нормативно-правовых норм 

ЛР15 Демонстрирующий готовность и способность к образованию, в том числе 

самообразованию, на протяжении всей жизни; сознательное отношение к 

непрерывному образованию как условию успешной профессиональной и 

общественной деятельности 

 

 

2. СТРУКТУРА И СОДЕРЖАНИЕ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

2.1. Объем учебной дисциплины и виды учебной работы 

Вид учебной работы Объем в часах 

Объем образовательной программы учебной дисциплины 36 

в т.ч. в форме практической подготовки 24 

в т. ч.: 

теоретическое обучение 12 

практические занятия 24 

Самостоятельная работа  - 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет  

 



2.2. Тематический план и содержание учебной дисциплины  

Наименование 

разделов и тем 
Содержание учебного материала и формы организации деятельности обучающихся 

Объем, 

акад. ч  

Коды 

компетенций и 

личностных 

результатов, 

формированию 

которых 

способствует 

элемент 

программы 

1 2 3 4 

Раздел 1. Теоретические основы безопасности жизнедеятельности 4 ОК 04; ОК 05;  

ОК 06; ОК 07 

ЛР 1, ЛР 2 

ЛР 3, ЛР 5 

ЛР 7, ЛР 9 

ЛР 10, ЛР13 

ЛР14, ЛР15 

Тема 1.1. Общие 

понятия о 

системе «человек 

— среда 

обитания» 

Воздействие 

опасностей на 

человека и 

техносферу 

Содержание учебного материала  

1. Опасность и безопасность. Критерии состояния техносферы. 

2 

2. Человеческий фактор и опасности техносферы. Основные формы деятельности 

человека и его энергозатраты. 

3 Параметры микроклимата и жизнедеятельность человека 

4 Вредные вещества. Акустические колебания и вибрации 

5 Электромагнитные поля и излучения. Электрический ток 

6 Сочетанное действие факторов и здоровье человека. Социальные факторы 

окружающей среды. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 1. Определение параметров микроклимата 2 

Раздел 2. Обеспечение безопасных и комфортных условий жизнедеятельности 2 

Тема 2.1. Защита 

среды 

Защита от 

опасностей 

техносферы 

Содержание учебного материала   

1. Вентиляция и кондиционирование. Освещение. 

2 

2. Защита атмосферного воздуха. Определение предельно допустимых выбросов 

загрязняющих веществ. Средства защиты атмосферы. 

3. Защита гидросферы. Средства защиты гидросферы. Питьевая вода и методы 

обеспечения ее качества. 

4. Защита земель. Обращение с отходами. Требования безопасности к пищевым 

продуктам 



5 Анализ опасностей. Средства снижения травмоопасности технических систем. Защита 

от механического травмирования. Средства электробезопасности. 

6 Защита от энергетических воздействий. Обобщенное защитное устройство. Методы и 

средства защиты от шума и вибрации. Методы и средства защиты от 

электромагнитных полей. Средства защиты от инфракрасного, ультрафиолетового, 

лазерного и ионизирующего излучений. Защита от пожаров и взрывов 

Раздел 3. Чрезвычайные ситуации  4 

Тема 3.1. 

Основные 

понятия о 

чрезвычайных 

ситуациях 

Безопасность 

техносферы в 

чрезвычайных 

ситуациях 

Содержание учебного материала   

1. Чрезвычайные ситуации природного характера. Чрезвычайные ситуации техногенного 

характера. 

2 

 

2. Чрезвычайные ситуации военного, биолого-социального и террористического 

характера. Государственное регулирование в области защиты населения и территорий в 

чрезвычайных ситуациях 

3 Безопасность населения в чрезвычайных ситуациях. Устойчивость функционирования 

объектов экономики в чрезвычайных ситуациях. Ликвидация последствий 

чрезвычайных ситуаций. Аварийно-спасательные и другие неотложные работы. 

4 Медицинская помощь в чрезвычайных ситуациях. 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 2. Оказание первой медицинской помощи 2 

Раздел 4. Основы военной службы 24 

Тема 4.1. 

Законодательство 

в области 

военной службы 

Содержание учебного материала  10 

Воинская обязанность. Военнослужащий – защитник своего Отечества. 2 

В том числе практических и лабораторных занятий  

Практическое занятие № 3. Анализ и применение на практике знаний Конституции РФ 

Практическое занятие № 4. Анализ и применение на практике Федерального закона  

«Об обороне»,  

Практическое занятие № 5. Анализ и применение на практике Федерального закона  

«О статусе военнослужащих»,  

Практическое занятие № 6 «Анализ и применение на практике Федерального закона  

«О воинской обязанности и военной службе». 

8 

Тема 4.2. Боевые 

традиции 

Вооруженных 

Содержание учебного материала  14 

Символы воинской чести. Воинские звания 
2 

Основные рода войск Вооруженных Сил России 



Сил России В том числе практических и лабораторных занятий  

Занятия в тире  

Практические занятия №7  Анализ инструкции о мерах безопасности при выполнении 

упражнений по стрельбе и правил поведения в стрелковом тире. Меры безопасности при 

обращении с оружием. 

Практические занятия №8. Анализ ошибок, возникающих при стрельбе 

Практические занятия №9 Тренировка в правильном выполнении приемов стрельбы в 

целом и по элементам 

Практические занятия №10 Отработка приемов стрельбы 

Практические занятия №11 Стрельба по мишени на кучность 

Практические занятия №12 Стрельба по мишени на результат. 

12 

Промежуточная аттестация – дифференцированный зачет 2 

Всего: 36 

. 



3. УСЛОВИЯ РЕАЛИЗАЦИИ УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

3.1. Для реализации программы учебной дисциплины должны предусмотрены 

следующие специальные помещения: 

«Кабинет безопасности жизнедеятельности», оснащенный оборудованием:  

рабочее место преподавателя; 

рабочие места по количеству обучающихся; 

комплект учебно-наглядных пособий; 

комплекты индивидуальных средств защиты; 

робот-тренажёр для отработки навыков первой доврачебной помощи; 

контрольно-измерительные приборы и приборы безопасности; 

огнетушители порошковые (учебные); 

огнетушители пенные (учебные); 

огнетушители углекислотные (учебные); 

устройство отработки прицеливания; 

учебные автоматы АК-74; 

винтовки пневматические; 

медицинская аптечка (бинты марлевые, бинты эластичные, жгуты 

кровоостанавливающие резиновые, индивидуальные перевязочные пакеты, косынки 

перевязочные, ножницы для перевязочного материала прямые, шприц-тюбики 

одноразового пользования (без наполнителя), шинный материал (металлические, 

Дитерихса)); 

˗ техническими средствами обучения: 

компьютер с лицензионным программным обеспечением; 

мультимедийный проектор; 

мультимедийный экран; 

комплект видеофильмов и видео-инструктажей. 

 

3.2. Информационное обеспечение реализации программы 

Для реализации программы библиотечный фонд образовательной организации 

должен иметь печатные и/или электронные образовательные и информационные ресурсы 

для использования в образовательном процессе.  

1.2.1. Основные печатные издания 

 

1.Косолапова, Н.В. Основы безопасности жизнедеятельности [Текст]: учебник для СПО/ 

Н.В. Косолапова, Н.А. Прокопенко-7-е изд., стер. -М Академия,2020. - 368 с. - 

(Профессиональное образование.  Общеобразовательные дисциплины). 

2. Косолапова, Н.В. Безопасность жизнедеятельности. Практикум [Текст]: учебное 

пособие/ Н.В.Косолапова. - 3-е изд. – М.: Академия, 2019. – 144 с. 
 

 

3.2.2. Основные электронные издания  

 

1. Каракеян, В. И.  Безопасность жизнедеятельности: учебник и практикум для 

среднего профессионального образования / В. И. Каракеян, И. М. Никулина. — 3-е изд., 

перераб. и доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 313 с. — (Профессиональное 



образование). — ISBN 978-5-534-04629-8. — Текст: электронный // Образовательная 

платформа Юрайт [сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/489671 (дата обращения: 

03.05.2022). 

2. Резчиков, Е. А.  Безопасность жизнедеятельности: учебник для среднего 

профессионального образования / Е. А. Резчиков, А. В. Рязанцева. — 2-е изд., перераб. и 

доп. — Москва: Издательство Юрайт, 2022. — 639 с. — (Профессиональное образование). 

— ISBN 978-5-534-13550-3. — Текст: электронный // Образовательная платформа Юрайт 

[сайт]. — URL: https://urait.ru/bcode/495884. 

 

 

 

4. КОНТРОЛЬ И ОЦЕНКА РЕЗУЛЬТАТОВ ОСВОЕНИЯ   

УЧЕБНОЙ ДИСЦИПЛИНЫ 

 

Результаты обучения Критерии оценки Методы оценки 

Знания: 

понятийно-терминологическую 

терминологию безопасности 

жизнедеятельности; 

основы взаимодействия в системе «человек – 

среда и обитания»; 

методы анализа и защиты от опасностей 

техносферы; 

методы обеспечения безопасности 

жизнедеятельности в штатных и 

чрезвычайных ситуациях; 

правила оказания первой медицинской 

помощи; 

правила экологической безопасности при 

ведении профессиональной деятельности; 

экономико-правовые и управленческие 

аспекты техносферной безопасности. 

  

Не менее 60% верных 

ответов 

 

Тестирование 

Умения: 

идентифицировать основные опасности 

среды обитания человека; 

оценивать воздействие опасностей на 

человека и окружающую среду; 

выбирать и применять способы обеспечения 

безопасности жизнедеятельности; 

оценивать уровни опасности в техносфере; 

соблюдать нормы экологической 

безопасности;  

определять направления ресурсосбережения 

в рамках профессиональной деятельности по 

профессии; 

 

Верная оценка 

состояния 

окружающей среды; 

обоснованный выбор 

средств обеспечения 

безопасности; 

соблюдение норм 

безопасности. 

 

 

Экспертная 

оценка 

выполнения 

практических 

работ. 



пользоваться экономико-правовой основой 

безопасности среды обитания. 

 



 


